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METODICKA OPATRENI
8.

CELOPLOSNY SCREENING VROZENE KATARAKTY V CR

ZN.: 8826/2004/0ZP
REF.: MUDr. Lenka KrejCova, tel.: 22497 linka 2136

¢l 1

Cil screeningu

Screeningem se rozumi prosviceni zornic do 4 tydnd zZivota novorozence za Gcelem vcasného
odhaleni vrozeného zdkalu oCni Cocky, pfipadné i jiné vyvojové anomalie oka. Pozdé |éCend
vrozena katarakta vede k tézkému a trvalému zrakovému postizeni.

Cl. 2

Popis provedeni testu

Screeningové vysetreni provadi neonatolog, prfipadné neonatologem vysSkolend sestra pred
propusténim novorozence z Ustavniho zafizeni.

Cerveny reflex v zornici (odraz svétla od sitnice) se nejsnaze vybavi oftalmoskopem asi z 30 cm
vzdalenosti, za snizené intenzity okolniho osvétleni (v Seru). Smér osvitu je pfiblizné axialni, reflex
se pozoruje hornim okénkem oftalmoskopu, pfi nulové dioptrické hodnoté v dolnim okénku. Kromé
zapnuti oftalmoskopu jsou vSechny ovladaci prvky v nulovém ¢i stfednim postaveni. Velmi dllezita
je dobra svitivost oftalmoskopu. Pfi mirném oddaleni oftalmoskopu, kdy jeho svételné pole
zasahuje obé oci, Ize vybavit Cerveny reflex v obou zornicich soucasné, svételnd intenzita reflexu
je vSak mensi. Rohovky musi byt pri vySetreni Ciré, pripadny ulpivajici hlen Ize oplachnout borovou
vodou Ci fyziologickym roztokem.

C.3

Vyhodnoceni testu

Cerveny reflex vybavny (sta¢i jej zahlédnout i velmi kratce) = test negativni, optickd média v
ose vidéni jsou Cira.

Cerveny reflex nevybavny = test pozitivni, optickd média nejsou ¢ird nebo jde o metodickou
chybu pfi vysSetreni, pak je indikovano vysSetreni oftalmologem do tydne.

v /v

V pfipadé pochybnosti je nejlépe test zopakovat po rozsifeni zornice tropicamidem (2 kapky
béhem 10 minut). Za normalnich okolnosti je pak neruseny Cerveny reflex v celém rozsahu zornice
|épe vidét.

Cl. 4
Nasledna vysetreni

Novorozence, ktery neprojde péci neonatologa v Ustavnim zafizeni, doporuci pediatr, resp.
prakticky Iékar pro déti a dorost k vySetreni oftalmologem nejpozdéji do 4 tydnd zZivota.

Doc. MUDr. Milada Emmerova, CSc., v.r.
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