www.novyepis.cz 03.07.2024

Véstnik Mzd CR, ¢astka 3/2008

ZPRAVY A SDELENI
8.

POSTUP LEKARD PRIMARNI PECE PRI PODEZRENI ZE SYNDROMU TYRANEHO,
ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE (sy. CAN)

Ve snaze upozornit |ékare na problematiku syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte (dale jen ,sy. CAN") a zajistit jednotny postup lékarl zvlasté primarni péce pri diagnostice,
|[éCbé a naslednych opatfeni pfi zjiSténi sy. CAN, vydava Ministerstvo zdravotnictvi nasledujici
metodické opatreni, které Ize vyuzit ve vSech zdravotnickych zafizenich, ktera poskytuji zdravotni
péci détem:

Cl.1

Diagnostika syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Diagndzu sy. CAN, kterd potvrzuje podezrfeni na sy. CAN u ditéte, Ize definitivné stanovit na
zakladé komplexniho vysetfeni mezioborového tymu odbornikd soustfedénych v rdmci détského
IGzkového zarizeni.

1.1. DEFINICE

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (sy. CAN), je soubor nepfiznivych
priznakl v nejrlznéjsich oblastech zdravotniho stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve
spoleCnosti, predevsim v rodiné. Jsou vysledkem prevazné umysiného ublizovani ditéti,
zplsobeného nebo plsobeného nej¢astéji jeho nejblizsimi vychovateli, hlavné rodici. Za tyrani,
zneuzivani a zanedbavani ditéte se povazuje jakékoliv nenahodné, preventabilni, védomé
(pfipadné i nevédomé) jednani rodic¢e, vychovatele nebo jiné osoby vici ditéti, které poskozuje
télesny, dusevni i spole¢ensky stav a vyvoj ditéte, popfipadé zplsobuje jeho smrt. Nej¢astéjsim
jevem, ale zaroven nejhlre prokazatelnym, je psychické tyrani ditéte. Nej¢astéji jsou pachateli
osoby z nejblizsiho okoli ditéte.

1.2. VYMEZENI sy. CAN (viz podrobné Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize)

Zakladni klasifikace, zejména:

T 74 Syndromy tyrani

Podpiirna klasifikace, zejména:

F 40 - F 48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

X 85 - Y 9 Napadeni (utok)

Y 05 - sexudlni napadeni s pouzitim télesné sily

Y 07 - jiné syndromy Spatného zachazeni (pohlavni zneuzivani)

Z 55 - Z 65 Osoby s potencialné ohroZzenym zdravim ve vztahu k socioekonomickym a
psychologickym okolnostem.




www.novyepis.cz 03.07.2024

Z 72 - problémy spojené se zivotnim stylem

Z 72.5 - vysoce rizikové sexualni chovani

1.3. CHARAKTERISTICKA RIZIKA VEDOUCI K sy. CAN

Neexistuje jednoznacna predikce sy. CAN. Avsak ze spolecenské situace, ze sociadlniho prostredi
ditéte a z aktualniho zdravotniho a psychického vyvoje ditéte Ize vyslovit podezieni na sy. CAN.
Pokud Iékar ma podezreni, ze dité nebo i jeho sourozenci ziji v rizikovém prostredi, pak v souladu s
Umluvou o pravech ditéte (byla vyhldsena pod ¢. 104/1991 Sb.) se jedna o déti ve zvl4st obtizné
situaci, které potrebuji zvlastni pomoc spolecnosti, tj. mezioborovou a meziresortni spolupraci (viz

Cl. 2. Terapie).

Rizikové dité
narozené z nesledované gravidity,
narozené mimo zdravotnické zarizeni,
narozené v nepfiznivém epidemiologicko hygienickém prostredi,
s perinatalné prokdzanou pozitivitou inf. nemoci (HIV/AIDS, hepatitis a j.),
nedonosené
neregistrované u praktického lékare pro déti a dorost,
chronicky i opakované nemocné,
s postizenim,
neklidné, hyperaktivni
Rizikové vztahy v rodiné
déti nezletilych rodic,
déti simplexnich rodicd,
déti rodicd s psychiatrickou dg.,
déti rodi¢ s HIV/AIDS,
déti nechténeé,
déti rodicd se zavislosti,
déti narozené rodi¢im, kteri odmitaji doporuc¢enou péci o ng,
déti vyrdstajici v prostredi se zvySenou kriminalitou,

déti Zijici v prostfedi domaciho nasili,
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déti zijici v rodiné s nestabilnimi vztahy,
dité s nevlastnim rodi¢em, nevlastnimi sourozenci,
déti s osamélym rodi¢em a nizkym socioekonomickym statusem,
dité zijici ve velké rodiné s mnoha détmi a nizkym socioekonomickym statusem
Celospolecenska rizika
déti imigrantd, déti uprchlikd hledajicich azyl,
déti etnickych skupin ¢i jinych minorit,
déti zijici ve venkovskych, malo civilizovanych oblastech,
déti zijici v chudobg,
déti ze socialné vylouc¢enych skupin ¢i skupin s odlisSnym zplsobem Zivota (sekty a pod.),
déti nezaméstnanych rodicd.
1.4. KLINICKY OBRAZ sy. CAN
(podrobné viz odborna literatura)
1.4.1. TYRANI
Fyzické tyrani
Modriny: nejcastéjsi znamka fyzického tyrani. Rozsah i tvar modfiny mnohdy naznacuje
predmét, kterym byla zplsobena. Opakujici se ndlez modfin na typickych mistech (predilekéni
mista: zadni strana téla - temeno hlavy, zada, hyzdé, zadni strana stehen, ddle predlokti) znamena
vzdy fyzické nasili. Dllezité je spravné popsat lokalizaci, velikost, tvar, barvu a ¢etnost modrin
(napr. modrina stara do 2 dnl je s otokem a bolestivosti mista, modfina stard do 5 dnl je ¢ervena

az modrd, modfina stara 5-7 dni je zelena, modrina 7-10 dni stara je zluta, modrina stard 10-14 dni
ma hnédou barvu a z modriny staré 2-4 tydny jsou vidét jen zbytky obrys().

Popéleniny: podezrely je mechanismus vzniku, ktery doprovodna osoba uvadi. Typicky zplsob
popaleni je od cigaretového oharku. Fyzicky tyrané déti jsou paleny na mistech, ktera se bézné pfri
vysetrovani déti neodhaluji, napf. na chodidlech. Pfi nalezu jedné podezrelé cirkuldrni popaleniny Ci
jizvy je tfeba hledat na téle dalsi. Pfiznaky spaleni jinym Zhavym predmétem (napf. plotna,
Zehlicka) jsou typické na dlanich, chodidlech a zadecku.

Opareni varici vodou je ¢asté zvlasté u kojencl a batolat.

Fraktury: 15% - 20% tyranych déti utrpi frakturu. U ditéte mladsiho 2 let je kazda fraktura
podezrelad z fyzického tyrani, resp. ze zanedbdvani péce. Je tfeba pozorné zvazovat autenticitu
mechanismu Urazu, spravnym voditkem je i Groven psychomotorického vyvoje zranéného ditéte.
Podezreni ze sy. CAN jiz musi vzbudit pozdni pfichod zranéného k prvotnimu lékarskému oSetreni (i
za nékolik dnf), opakujici se Urazy a fraktury, mnohdy na réznych c¢astech téla a v rliznych fazich
hojeni. Charakteristickym Grazem fyzického tyrani jsou zlomeniny zeber. Fraktury dlouhych kosti
jsou u déti vétSinou spirdini @ mohou vzniknout téz kroucenim, Skubnutim a silnym Gderem.
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Poranéni centralniho nervového systému: vznika uderem nebo narazem hlavy do tvrdého
predmétu. U kojencl mUze dojit k poranéni mozku hrubym a intenzivnim zatfesenim celého téla.

Poranéné oci a vyrazené zuby: jsou neobvyklé Urazy déti a je potfeba dohledat, event. dalsi
symptomy sy. CAN. U kojencl byva, po surovém krmeni IZzi¢kou, ¢asté natrzeni uzdi¢ky horniho rtu.

Poranéni nitrobrisnich organ( je vétsinou pridruzenym néalezem fyzicky tyraného ditéte. Mnohdy
se jednd o natrZzenou slezinu, jatra, roztrzeny zaludek, duodenum, hematom v bfisni sténé,
traumatickou pankreatitidu, event. pseudocystu pankreatu. Roztrzeni Ci utrzeni ledviny je téz
mozné. Pfi podezreni na sy. CAN je tfeba vzdy vyloucit poranéni genitalu.

Psychické tyrani a Sikanovani

Podstatou psychického tyrani a Sikanovani je zesmésnovani, nevhodné kritizovani, ponizovani a
terorizovani ditéte v soukromi i na verejnosti nebo naopak nepfimérené naroky na né. Rodic
ignoruje adekvatni potreby ditéte a védomé je terorizuje. V ditéti postupné narlsta pocit nestésti,
podcenovani, nelspésnosti a beznadéje. Navenek je dité samotarské, bez kamaradl, mnohdy
vystaveno Sikanovani spoluzakd. Psychické tyrani ditéte zahrnuje téz zreknuti se ditéte, resp.
prosazovani Ustavni péCe a vychovy. Typickym znakem psychického tyrani je zamykani ve sklepé,
na toaleté nebo ve chlévé se zvifaty. U déti psychicky tyranych se zhorsuje Skolni prospéch,
objevuji se nevysvétlitelné teploty, bolesti bricha, bolesti hlavy, pomocovani i pokaleni. Podobné
pfiznaky jsou popisovany u déti, o které rodiCe nadmeérné pecuji. Nej¢astéjsi forma psychického
muceni je tam, kde jsou spory o to, kym bude vychovavano, s kym bude zit, s kym se smi ¢i nesmi
stykat. Tato situace je v mnoha rodinach v rozvodovém fizeni.

Sikanovani se obvykle definuje jako agrese, které se dopousti jedinec nebo skupina vi¢i jedinci
nebo skupiné viceméné bezbrannym, at uz pro fyzickou nebo jinou slabost nebo nemoznost Ucinné
obrany. Za charakteristické se povazuje opakovani agrese vici téZe obéti.

1.4.2. SEXUALNI TYRANI A ZNEUZIVANI

Klinicka manifestace sexualné zneuzitého ditéte je specificka a nespecificka.

Specifickymi symptomy jsou:

pohlavné prenosné choroby, véetné HIV/AIDS,
vytok z pochvy u malych divek,
ragady a poranéni oblasti andlni a genitalni,
hematomy na pohlavi,
znamky deflorace u nezletilych divek,
gravidita nezletilych divek.

Nespecifické symptomy jsou:
poruchy spanku,
enkompresa nebo enureza,

bolesti bricha,
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nechutenstvi,
zvraceni,
poruchy reci,
okusovani nehtd nebo cucani palce,
zhorseni prospéchu,
fobie, tiky, hysterie,
asocialni chovani,
ztrata sebehodnoceni,
psychosomatické potize,
deprese,
narkomanie,
promiskuita nebo prostituce,
utéky z domova.
1.4.3. ZANEDBAVANI PECE
Zanedbavani péce je nejc¢astéjsim projevem sy. CAN. M{ze, ale nemusi soucasné probihat s
tyranim ditéte, ohrozuje vSak dité na Zivoté a zdravi a zplsobuje jeho opozdovani ve vyvoji.
Zanedbdavani péce nejCastéji pozoruji a posléze popisuji sousedé v misté bydlisté nebo ucitelé
ditéte.
U zanedbavanych déti jsou charakteristické:
depresivni nalada, plactivost,
opozdéni vyvoje (somatického i psychomotorického),
nedostate¢na vyziva,
vnéjSkova zanedbanost,
absence nalezité péce a dohledu,
nepravidelny Zivotni rytmus,
nevhodné prostredi,
vysSi Urazovost,
absence registrace u PLDD,

nelcast na preventivnich prohlidkach a ockovani u PLDD, zvl. po opakovanych vyzvach
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nerespektovani doporuceni zdravotnika.

1.5. DALSI RIZIKA VEDOUCI K sy. CAN

1.5.1. KOMERCNI SEXUALNI ZNEUZiVANI DETI (KSzD)

KSZD je definovano jako pouziti ditéte pro sexualni Ucely vyménou za penize nebo odménou v
naturaliich nebo pozitcich mezi ditétem a zakaznikem, ditétem a prostfednikem nebo ditétem a
agentem nebo jinymi osobami, které vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto Ucely.

Jsou 3 formy KSZD:
détska prostituce,
détska pornografie,
obchod s détmi
- pro sexualni primysl,
- pro obchod s détmi pro jiné Ucely, které nemusi byt vzdy spojeny s KSZD (napf.
nezakonné postupy pfi predavani ditéte do nahradni rodinné péce, détska prace,
prodej organt, détsti vojaci, atd.).

Obeéti KSZD:

traumatizované déti (v anamnese sy CAN, zvl. sexualni zneuzivani)
déti prfinucené rodinou

déti prinucené nepribuznou osobou

déti ulice

déti se zavislosti

vrstevnicky vliv

strategie zisku.

Charakteristika obéti KSZD:
pocit emocionalni opusténosti/osamocenosti
trauma/polyviktimizace
oslabeni pozice/vyssi zranitelnost
absence zivych vzpominek na laskyplnou péci a podporu rodict/klicové osoby
osobni zkusenosti s expozici nabidky penéz za sex.
KSZD byva spjato:

se sociopatologickou situaci rodiny, bez ohledu na vzdélani, postaveni ve spole¢nosti a
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ekonomickém zazemi rodiny.

s celospolecensky nebezpecnymi jevy, napf. drogy, gamblerstvi, alkoholismus, komer¢ni
zplsob Zivota jedince, atd.

s agresivnim nebo zavislym jednanim jedince, napf. vliv agresora, party, gangu.
1.5.2. NEDOVOLENA MANIPULACE S DETMI A sy. CAN

Manipulace s ditétem je situace, kdy je pro vysledek vlastniho prospéchu zkreslovana pravdiva
skutecnost.

Manipulatorem muze byt spole¢nost, rodi¢, Sirsi rodina, organizace, instituce, vrstevnicky
kolektiv, apod. napf.:

popouzeni proti druhému rodici ¢i prarodi¢tim,
zakazovani kontaktu s nékterym s rodi¢l ¢i prarodi¢em,
navadeéni k chybnému chovani s druhym clovékem,
vyuzivani nékterych informaci k diskreditaci ¢lovéka pred ditétem,
nabidka obrazu ditéte pro komercni Gcely,
nuceni ditéte do neprimérenych volnocasovych aktivit,
pochybné vyuzivani pravnich norem pfi uplathovani socialné pravni ochrany déti,
uamysiné neposkytovani informaci dileZitych pro rozvoj potreb ditéte,
moralni obtézovani,
nezdkonné postupy pfi predavani ditéte do ndhradni rodinné péce - viz.1.5.1,
atd.
1.5.3. PRONASLEDOVANI
Jedna se o:

opakované a pro obét sklicujici pokusy o kontakt cestou dopisd, elektronické posty,
telefonatl, SMS, zasilani drobnych predmétd, apod.,

demonstrovani moci v podobé pfimych nebo nepfimych vyhruzek, které u pronasledované
0soby vzbuzuji opravnény strach a obavy,

niceni véci.
Pachatele motivuje k pronasledovani ¢i slidéni:
reakce na odmitnuti,

hledani intimity a blizkosti za kazdou cenu,
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ventilovani hostility a nezavislosti,
pronasledovani z nedostatku kompetenci resit vzniklou situaci jinak,
pronasledovani jako dlsledek predatorské (Gto¢né) agresivity.
Pachatelé, kteri se dopousti pronasledovani ¢i slidéni, trpi ¢asto vaznymi dusevnimi poruchami i
psychotického razu a je na misté v€asna spoluprace s psychiatry. V nékterych pfipadech jsou
nutné i formalni pravni kroky.

1.5.4. DOMACI NASILI (DN) A sy.CAN

Za domaci nasili Ize povazovat fyzické, psychické nebo sexudlni nasili mezi intimnimi partnery,
tj. manzely, druhy apod., ke kterému dochazi ve spolecné obyvaném byté nebo domé, tedy v
soukromi, mimo kontrolu verejnosti, ke kterému dochazi opakované, intenzita nasilnych incident(
se zpravidla stupnuje (viz. metodické opatreni ,Postup Iékard pfi poskytovani zdravotni péce
osobam ohrozenym domacim nasilim“, Véstnik MZ, ¢astka 3, duben 2006.)
Je tfeba pamatovat na to, Ze DN ve vztahu k détem ma 3 formy:
sy CAN,
déti v roli svédkl nasili mezi partnery / rodici*),
agresivni chovani déti vici ¢lendim rodiny.
*) Déti v roli svédkd domaciho nasili se povazuji za tyrané, zneuZivané a zanedbavané.

1.6. DOPORUCENY POSTUP PRI PODEZRENI ZE sy. CAN

A) Dlvody, které vedou lékare k podezreni ze sy. CAN:

Pfed vyslovenim podezreni ze sy. CAN je tfeba, soucasné s prevzetim ditéte do péce, aby lékar
primarni péce:

a) mél k dispozici predchozi zdravotnickou dokumentaci, zjistoval a zapisoval do
zdravotnické dokumentace aktualni sociadlni zazemi ditéte a jejich zmény, pojal
podezreni na dité Zijici v rizikovém prostredi, pokud rodi¢ nebo zakonny zastupce (dale
jen ,rodic") ditéte odmitl udat jméno a adresu posledniho praktického Iékare pro déti a
dorost,

b) pojal podezieni na dité Zijici v rizikovém prostredi u rodicd, ktefi casto méni osetrujiciho
lékare nebo vyhledali opakované Iékare a uvadéli neddvéryhodnou anamnesu potizi
ditéte,

c) rozeznal uzivani nedoporucenych postupd v [é¢bé ditéte,
d) rozeznal chybné zplsoby péce o dité v¢etné stravovani ditéte,

e) provedl komplexni vysetfeni ditéte pfi prevzeti do péce, v€etné vysky, hmotnosti,
obvodu hlavy, BMI, vysetreni moce. DileZité je zaznamenat anomalie v chovani a v
navazovani kontaktu s ditétem. Obzvlastni pozornosti je potfeba vénovat popisu
zhojenych poranéni, jizvam, tetovazim, opruzeninam, Urovni hygieny vcetné stavu
obleceni,
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f) radné, Citelné a Uplné proved| o vySetfeni zapis do zdravotnické dokumentace.
Pri podezreni ze sy. CAN je tfeba, aby lékar:

a) zachoval profesionalni jistotu v komunikaci s ditétem a jeho doprovodem,

b) zabranil konfrontacnimu pohovoru s doprovodem ditéte,

¢) zaznamenal Udaje ziskané od doprovodu ditéte (dle moznosti i od ditéte) ve vztahu k
aktualnim potizim ditéte,

d) provedl cilené vysSetieni zcela odhaleného ditéte, véetné vysky, hmotnosti, obvodu
hlavy, BMI, vysetreni moce. DilezZité je zaznamenat zplsob chovani ditéte a rodic¢l a
pripadné obtiZze v navazovani kontaktu s nimi. Obzvlastni pozornosti je potfeba vénovat
popisu poranéni, Urovni hygieny vCetné stavu obleceni,

e) v pripadé podezreni na sexualni zneuzivani zvlasté pozorné vysetfil genital a fitni otvor.
Mnohdy jsou znamky nasili patrny na pradle, které je potreba zajistit (stopy krve,
spermatu). Vytok z pochvy u malych dév¢atek vzdy znamena podezieni ze sexudlniho
zneuziti.

f) jde-li o podezieni na tyrani a sexualni zneuziti, odeslal dité k diagnostickému pobytu na
prislusné détské oddéleni,

g) pisemné zaznamenal vsechny Udaje ze svého vySetreni do zdravotnické dokumentace
(viz dale),

h) na zakladé subjektivnich i objektivnich Gdaji neprodlené telefonicky informoval o svém
podezieni Organ socialné pravni ochrany déti (dale jen ,0SPOD"). Dle realné situace
oznami OSPOD svUj dalsi postup a kam dité odesila. Zaznam do zdravotnické
dokumentace - viz. pism. C,

i) v pfipadé podezreni na tyrani ditéte nebo jeho pohlavni zneuzivani neprodlené tuto
skutecnost téz oznamil statnimu zastupci nebo policejnimu organu (viz. pism. D),

j) se vyvaroval zbytecné viktimizace ditéte opakovanym vysetiovanim.
B) DalSi postup Iékare (alternativy) pfi podezieni na sy. CAN:
Dalsi postup lékare vyplyva ze zdravotniho stavu ditéte a realné situace:
vysetfi a oSetfi dité,
pouci doprovod,
pozve ke kontrolnimu vysetreni (popf. zaradi do dispenzarizace),

popf. zajisti hospitalizaci (dle situace a zdravotniho stavu ditéte, vzdy u ditéte, které
vyhledalo lékarskou péci samo, u ditéte v doprovodu cizi osoby, ktera vyslovila
podezieni ze sy. CAN). V pfipadé, Ze rodice nedali souhlas s hospitalizaci, je
postupovano v souladu s §23 zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni
pozdéjsich predpisl,

v pfipadé doprovodu cizi osoby, ktera vyslovila podezfeni ze sy. CAN, Iékaf zaznamena do

9
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zdravotnické dokumentace kontakt na tuto osobu (jméno, bydlisté, telefon).

C) Zdravotnicka dokumentace ditéte:

Zaznam do zdravotnické dokumentace ditéte je veden v souladu s vyhl. ¢. 385/2006 Sb., o
zdravotnické dokumentaci, a to zejména:

1. datum a Cas prvotniho podezreni ze sy. CAN,
2. zaznam vlastniho Setreni:
2.1. subjektivni popis potizi vysloveny ditétem nebo doprovodem,

2.2. komplexni vySetreni ditéte s detailnim popisem ndlezu,

3. zplUsob, datum ohldseni a jméno pracovnika OSPOD, kterému |ékal podezieni ze sy. CAN
vzdy nahlasi.

Vypis ze zdravotnické dokumentace s popisem nalezu preda lékar na vyzvu OSPOD, a to v
souladu s §53 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisd. Pokud je vyzva k zaslani vypisu ze zdravotnické dokumentace ditéte ucinéna telefonicky,
lékar udéla zaznam o této telefonické vyzve do zdravotnické dokumentace a v pfipadé e-mailové
vyzvy tuto vyzvu vytiskne a zaloZi do zdravotnické dokumentace ditéte. Zpoplatnéni vypisu ze
zdravotnické dokumentace ditéte se déje v souladu s §15 odst. 10 zakona ¢. 48/1997 Sb., o
verejném zdravotnim pojisténi, to znamenad, Zze Uhradu hradi organ, ktery si vypis vyzadal.

V souladu s ust. §67bb odst. 3 zdkona 20/1966 Sb., v platném znéni, Ize konstatovat, Ze pokud
jsou ve zdravotnické dokumentaci o nezletilém pacientovi zaznamenany takové (daje o jeho
zakonném zastupci, které zdravotnickému pracovnikovi nezletily pacient sdélil, z nichz Ize zaroven
vyvodit podezreni na zneuZivani nebo tyrani nezletilého pacienta, mdZe zdravotnicky pracovnik
omezit zpfistupnéni zdravotnické dokumentace zdkonnym zastupcdm. Stejny postup Ize aplikovat
v pfipadé, Ze o to nezletily pacient sam pozada.

D) Oznamovaci povinnost lékare:

Podezreni na sy. CAN podléha oznamovaci povinnosti, a to v souladu s §10 a §53 zakona C.
359/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl. Oznamovaci povinnost je taktéz stanovena v ust. §168
trestniho zékona.

Nesplnéni této oznamovaci povinnosti je mozno sankcionovat jako prestupek Ci jiny spravni
delikt podle zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Pokud negativni jednani vici
ditéti dosahuje intenzity trestného ¢inu, je tfeba upozornit na zakonnou oznamovaci povinnost
vyplyvajici z §168 trestniho zakona ¢. 140/1961 Sb., nebot kazdy, kdo se hodnovérnym zplsobem
dozvi, ze jiny spachal trestny cin tyrani svéfené osoby, a takovy ¢in neoznami bez odkladu
statnimu zastupci nebo policejnimu organu, dopusti se tim trestného Cinu neoznameni trestného
Cinu. Rovnéz kazdy ma povinnost prekazit spachani trestného Cinu tyrani svéfené osoby, pokud
pachani nebo dokonceni takového trestného Cinu neprekazi, dopusti se tak trestného cinu, kterym
je neprekazeni trestného Cinu (§167 trestniho zakona). Prikladem prekazeni trestného Cinu je
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vCasné oznameni statnimu zastupci nebo policejnimu organu.

Jedna se o vyznamné prolomeni povinné miéenlivosti zdravotnikd ve vztahu k tyranym a
pohlavné zneuzivanym détem, nebot v téchto pfipadech se povinnosti zachovavat micenlivost
podle zvlastniho pravniho predpisu nelze dovolavat.

Cl.2
TERAPIE

Komplexni terapeuticka prace je souhrnem prislusnych opatfeni - od jednorazové krizové
intervence (spojené s diagnostikou) pres kratkodobou individualni, skupinovou ¢i rodinnou terapii,
az k dlouhodobé formé psychoterapie, kdy je potreba nékolikamési¢ni péce. Dllezitou slozkou
terapie je i forma socioterapie, kterou rozumime terénni praci v podobé kontaktu s rodinou v jejim
prirozeném prostredi. V praxi |ékare primarni péce se terapie fidi dle doporuceni odbornych
ambulanci a socialnim statutem ditéte, které se nachazi v biologické rodiné nebo v nahradni
rodinné péci nebo v Ustavni péci.

¢l 3
DISPENZARNI PECE
Dusevni poruchy v détském véku - déti v tézkych sociokulturnich podminkdach

(déti tyrané, sexualné zneuzivané)

Frekvence dispenzarnich prohlidek: 4-6x za rok

Specializace dispenzarizujiciho 1ékare: prakticky lékar pro déti a dorost, pedopsychiatr,
psycholog.

Cl. 4
PREVENCE sy. CAN V PRAXI LEKARU PRIMARNI PECE

1. Primarni prevence sy. CAN vyzaduje: informovani verejnosti o syndromu, spolupraci s
obecnim Uradem a spolupraci s dlvéryhodnymi nestatnimi organizacemi. Primarni prevence sy.
CAN znamena védomé a cilené zaméfeni se na zaregistrované déti z rizikovych rodin (viz Cl. 1 bod
1.3. Charakteristicka rizika vedouci k sy. CAN a bod 1.5. Dalsi rizika vedouci k sy. CAN).

2. Sekundarni prevence je zavisla na v€asné diagnostice sy. CAN a spolupraci mezi pediatry,
pedagogy, psychology a socialnimi pracovniky.

3. Terciarni prevence zahrnuje resocializaci ditéte se sy. CAN a jeho rodiny (biologické Ci
nahradni) pomoci mezioborového tymu odbornikd.

* % %
Zrusuje se metodické opatreni ,Postup lékard primarni péce pri podezreni ze syndromu

tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte (sy. CAN)“ zverejnéné ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi v ¢astce 10 z fijna roku 2005.

MUDr. Tomas Julinek, MBA

ministr zdravotnictvi
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