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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru algeziologie je ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti
osvojenim potrebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pro algeziologii (diagnostiku
a lé¢bu chronické bolesti).

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zarazeni do nastavbového oboru algeziologie je ziskani specializované
zplsobilosti v oboru anesteziologie a intenzivni medicina nebo détska chirurgie nebo détské
lékarstvi nebo diabetologie a endokrinologie nebo geriatrie nebo chirurgie nebo klinickd onkologie
nebo neurochirurgie nebo neurologie nebo ortopedie nebo praktické Iékarstvi pro déti a dorost
nebo rehabilitacni a fyzikadlni medicina nebo revmatologie nebo vnitrni |ékarstvi nebo vseobecné
praktické lékarstvi.

Vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu Iékarského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vzdélavani mlze probihat jako rozvolnénéa priprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v
pripadé celodenni pripravy.
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Celkova délka pripravy v oboru algeziologie je v minimalni délce 12 mésicd, z toho

2.1 Specializovany vycvik - v délce minimalné 12 mésicu
Cést 1.

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésici
aIgezioIggie* L),OA, 3) - na akreditovaném pracovisti nize 12
uvedenych oboru
z toho algeziologie 1) - na akreditovaném pracovisti 2
b) doporucend dopliikova praxe
Akreditované pracovisté Pocet tydni
neurologie 2), 3) 2
rehabilitacni a fyzikalni medicina 2), 4) 2
klinicka onkologie 2), 5) 1
radiologie a zobrazovaci metody 2), 6) 1
psychiatrie 2), 7) - ambulantni pracovisté 1

ambulantni pracovisté pro drogové zavislosti |1

revmatologie 2), 8) 1

* Praxe probiha na akreditovaném pracovisti pro nastavbovy obor algeziologie nebo obory
specializaCniho vzdélavani anesteziologie a intenzivni medicina nebo neurologie nebo
rehabilita¢ni a fyzikalni medicina nebo revmatologie, a kde se doloZitelnym zplsobem
provadi diagnostika a |é¢ba chronické bolesti. Vycvik probiha pod odbornym dohledem
Skolitele a s konzultaci garanta min. 1x/mésic.

Pokud praxe neni absolvovana na akreditovaném pracovisti vySe uvedeného nastavbového
oboru a oborl specializa¢niho vzdélavani, praxe probihad vyhradné na akreditovaném pracovisti
nastavbového oboru algeziologie.

Odbornou praxi, kterd byla absolvovana v ramci specializacniho vzdélavani v zakladnim oboru
anesteziologie a intenzivni medicina nebo neurologie nebo rehabilitani a fyzikalni medicina nebo
revmatologie, a odpovida poZzadavkim vzdélavaciho program nastavbového oboru algeziologie, Ize
zapocitat (dle ustanoveni §5 odst. 8 zakona ¢. 95/2004 Sb.), maximalné vSak 2 mésice celkové
doby, kterou lékar ve specializaCni pripravé v zakladnim oboru stravil na akreditovanych
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pracovistich.

Vycvik probiha na akreditovanych pracovistich, ktera disponuji nalezitym personalnim a

2.2 Teoreticka cast vzdélavaciho programu
Cast I.

) Ucast na vzdeélavacich aktivitach - povinna

pfistrojovym vybavenim a zdazemim pro Skolence. Doporucena dopliikova praxe probiha na
prislusnych pracovistich téZe nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékarska prvni pomoc 9) 3

kurz Zaklady |ékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy 9) 2

kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek a |éCba zavislosti 9) 1

kurz Radiacni ochrana 10) 1

kurz Multidisciplinarni Ié¢ba bolesti 11) 12

kurz Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce pohybového system u %2
algickych stavd 11)

kurz Lékarska psychologie a komunikace 11) 5

test Zaklady algeziologie 11) 1

Pokud vysSe uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne

delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

d) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucend

Kurzy, seminare

Délka trvani

kurz Akupunktury 11)

3x2 tydny

kurzy Myoskeletalni mediciny 11)

4x7 dni nebo
6x5 dni

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované pfislusnou odbornou
spolecnosti nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi
(dale jen ,IPVZ“) nebo Ceskou lékafskou komorou (déle jen ,CLK“) nebo
akreditovanymi pracovisti aj.

v rozsahu min.
20 hod.
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon{

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prlikazu odbornosti Iékare (odborny index). Potvrzené vykony musi byt doloZitelné ve
zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonl uvedeny v logbook je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Algeziologie (lécba bolesti)

Teoretické znalosti

a) Obecna témata
Anatomie, fyziologie a patofyziologie bolesti.
Farmakologie bolesti.
Psychosocialni aspekty bolesti.
Patofyziologicka klasifikace bolesti.

Obecné principy hodnoceni, diagnostiky a Ié¢by bolesti (konceptualni model bolesti,
korelace objektivniho nalezu a intenzity bolesti).

Psychiatrické a psychologické hodnoceni chronické bolesti.
Taxonomie bolestivych syndromd.
Invazivni a neinvazivni postupy v |écbé bolesti.
Bolest pfi malignim onemocnéni.
Akutni bolest u dospélych a déti.
Pooperacni bolest; bolest v détském véku.
Posudkovéa problematika u bolestivych syndromd.
Etické problémy léCby a vyzkumu bolesti.

b) Specialni témata
Farmakoterapie.
Invazivni techniky.
Neuromodula¢ni techniky.
Fyzikalni Ié¢ba a IéCebna rehabilitace.

Psychiatrické a psychologické postupy.
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Chirurgické a neurochirurgické postupy.
Multidisciplinarni pfistup v 1é¢bé bolesti.

Jednotlivé bolestivé syndromy (bolest v oblasti zad, myofascialni bolest, bolest u
revmatickych onemocnéni, neuropaticka bolest, bolest hlavy, orofacialni bolest, akutni
bolest v€etné pooperacdni bolesti a bolesti pfi porodu, bolest pfi zhoubném nadorovém
onemocnéni, komplexni regionalni bolestivy syndrom).

Zdravotni, psychologické a socidlni poradenstvi pro nemocné s chronickymi bolestivymi
stavy.

Ziskavani a vyuzivani statistickych Gdajd v rdmci oboru.
Praktické dovednosti
Odbér anamnézy pacienta v celé biopsychosocialni Sifi.
Zhodnoceni bolestivého stavu vCetné somatické a psychické slozky.

Diferencialné diagnosticka rozvaha, navrzeni zpldsobl l1é¢by podle nejnovéjsich zplsobl a
metod v oboru s prihlédnutim k prognéze pacienta.

Hodnoceni a méreni bolesti a bolestivého chovani (pristrojové techniky, skaly, dotazniky).

Komplexni vySetreni bolestivého stavu zahrnujici vysetfeni kompletniho vzorce bolestivych
zmén, orientacni neurologické, myoskeletalni a psychologické vysetreni s naslednym
navrhem terapeutického planu vcetné invazivnich metod.

Vysetreni pohybového aparatu.

Vyhledavani a oSetfovani bolestivych zén a spoustovych zén.

Korenové blokady, obstriky, blokady perifernich nervd.

Indikace a oSetfovani kontinualnich blokad.

Indikace neuromodulacnich systémd.

Obsluha davkovacich systémd.

Zhodnoceni patologického nalezu pro posudkové ucely.

Zéaklady poradenstvi a [é¢by abusu IéCivych pripravkd.

Sestavovani komplexnich multidisciplinarnich terapeutickych programd.

Minimalni pocty poZzadovanych diagnostickych a Ié¢ebnych algeziologickych vykon(

Logbook - seznam algeziologickych vykonl diagnostickych a terapeutickych.

Povinny pocet vysetfenych, diagnostikovanych a lIééenych pacientu s

. . . Pocet
diagnozami
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Komplexni algeziologické vySetreni 35
Bolesti v bederni oblasti 30
Bolesti hlavy 10
Bolesti C - Th patere 15
Nguropatické boIIesic (postherpeticka neuralg/ie, p_olypegropatie_, peuralgie 15
trigeminu, centralni bolest, KRBS (komplexni regionalni bolestivy syndrom))
Nadorova bolest 20
Kloubni bolest a revmatologicka onemocnéni 15
Psychogenni a psychosomatické bolesti 15

Povinny pocet invazivnich vykoni Pocet

Korenova blokada 10

Infiltrace jizvy 15

Obstrik SI skloubeni (sakroiliakalni skloubeni) 10

Ucast na neuromodula¢nich a radiofrekvencnich vykonech 5

Injekce do mékkych tkani 20

Teoretické znalosti a praktické dovednosti z ostatnich oboru
Zakladni neurologické vysetreni.
Orientace v rehabilitacnich postupech.

Znalost fyzikalnich metod.

Prevence a lé¢ba alergickych reakci, zvlasté se zamérenim na komplikace lokalnich

anestetik.

Interpretace zakladnich zobrazovacich metod pohybového Ustroji (RTG, CT, NMR).

Léceni nezadoucich ucinkd 1é¢ivych pripravkd, zvlasté opioidl, ketaminu, lokalnich

anestetik, antidota.
Etické, pravni a administrativni aspekty
Prakticka znalost zékladnich principl lékarské etiky.

Zaklady védecké prace a publikacni ¢innosti.
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Algeziologicka dokumentace (dotazniky, specialni dokumentace).

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

dosahne potrebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi i
spolupracovniky,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,

ma zakladni znalosti l1ékarské etiky, pravnich predpisl platnych ve zdravotnictvi, organizace
zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi.

5 Hodnoceni vzdélavani
Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.
a) Prlibézné hodnoceni skolitelem

Skolitel pravidelné a pribézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Skolence a sva hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti v Sestimési¢nich intervalech,

pokud vzdélavani probiha na akreditovaném pracovisti jiného oboru nez nastavbového
oboru algeziologie, tak vycvik probiha pod pribéznym odbornym dohledem skolitele a s
konzultaci garanta min. 1x / mésic,

garantem* celé pripravy skolence je |ékar z akreditovaného pracovisté algeziologie, s
kterym Skolenec konzultuje pribéh pripravy. Garant schvaluje plan pripravy skolence a
priibézné ho hodnoti. V zavéru vzdélavani garant zapise celkové hodnoceni skolence a
doporuci pristoupeni k zavérecné zkousce.

b) Pfedpoklad pfistupu k zaveérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,
doporuceni Skolitele,
Uspésné absolvovani testu,

vypracovani pisemné prace/projektu v¢etné rozboru kasuistiky - 10 - 15 stran nebo prace
publikovana v recenzovaném Casopise v rozsahu minimalné 5 tiskovych stran,

potvrzen{ o absolvovani kurz(, v&deckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1.).

c) Vlastni zadvére¢né zkouska:




www.novyepis.cz 03.07.2024

teoreticka Cast - 3 odborné otazky, rozbor klinického stavu, diskuse k predlozené praci,

prakticka Cast - rozbor pacienta (predlozena kasuistika): diferencialni diagnostika, |é¢ebné
postupy - indikace, zdlvodnéni.

6 Charakteristika Cinnosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpUsobilost

Absolvovanim ndstavbového oboru zdravotniCti pracovnici ziskavaji zvlastni odbornou
zpUsobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zpUsobilost.

Lékar se zvlastni odbornou specializaci v oboru algeziologie je schopen samostatné ¢innosti v
rozsahu dosazeného vzdélani, potom praxe na pracovistich 1éCby bolesti jak v ambulantnim, tak
lGZkovém zarfizeni nebo v doméacim prostredi. Je schopen koordinovat multidisciplinarni péci
nemocnych s nadorovym i nenddorovym onemocnénim, provadi konzilidrni ¢innost pro jiné obory,
podili se na vzdélavani specialistll v oboru algeziologie.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
plné zapojeni Skolence do prace vCetné ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim Cast pfipravy, ktera neni
dostupna na vlastnim pracovisti. Minimalini kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana splnénim
odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpoklad.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni akreditace je plan pripravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracovisté
Personalni pozadavky

Vedouci Iékar/skolitel ma nejméné 10 let vykonu povolani Iékare v oboru specializace, z
toho min. 5 let praxe od ziskani specializované zpUlsobilosti nebo specializovanou
0 . 7 v 7 [} . . . 7 s 7 v
zpusobilost nebo zvlastni odbornou zpusobilost v oboru paliativni medicina a lecba
bolesti nebo algeziologie a min. 3 roky praxe od ziskani specializované zplsobilosti nebo
zvlastni odborné zplsobilosti v oboru paliativni medicina a l1é¢ba bolesti nebo
algeziologie a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Garant* ma specializovanou zpUsobilost nebo zvlastni odbornou zpdsobilost v oboru
paliativni medicina a l1éCba bolesti nebo algeziologie a min. 3 roky praxe od ziskani
specializované zpUsobilosti nebo zvlastni odborné zplsobilosti v oboru paliativni
medicina a IéCba bolesti nebo algeziologie a s minimalnim Gvazkem 1,0.
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Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.

Nutna spoluprace dalsich zdravotnickych pracovnikd, jejichZ zafazeni a ¢innost vyplyva ze
vzdélavaciho programu oboru algeziologie:

- neurolog,
- psychiatr,
- klinicky psycholog.

Skolitel dokladé svou zpUsobilost pfi zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pristrojového vybaveni.

AP svym rozsahem pokryva plné spektrum vykond, jejichZ znalost je soucasti pfipravy.

Soucasti podilejici se na ¢innosti pracovisté:

- ambulantni pracovisté, popr. lizka.
Veédeckovyzkumna cinnost

Skolenec by se mé&l seznamit b&hem své pfipravy se zdsadami v&decké prace, mél by mit
moznost seznamit se s vyzkumnou cinnosti pracovisté, pfipadné se na ni podilet.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostrfedky nebo ve
smluvnim zarizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem nastavbového
oboru algeziologie, a to v Casti ,akreditované pracovisté”.

2) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zarizeni nebo smluvniho zafizeni.

3) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem neurologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

4) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem rehabilitacni a
fyzikalni medicina, a to v Casti ,,akreditované pracovisteé I. typu”.
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5) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem klinicka
onkologie, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu®.

6) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem radiologie a
zobrazovaci metody, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu”.

7) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem psychiatrie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté”.

8) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem revmatologie, a
to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

9) ... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

10) ... absolvovani se tyka Iékard, ktefi pfi vykonu povolani pacientdm pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaji zvlastni odbornou zplsobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, ve

vivys

znéni pozdéjsich predpisd.

11) ... v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmet

Minimalni
pocet hodin

Life Support).

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zakladni a rozsifena
neodkladna resuscitace v¢etné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac

Bezvédomi nejasného plvodu, krece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody,
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

VsV

Dusnost, hlavni priciny: respiraCni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus,
inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie - kardialni selhavani, astma
cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace
atd., diagndza, dif. dg., terapeutické postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a
terapeutické pristupy.
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Traumatologie - tézké Urazy, Uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny bfisni, koncetin,
polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS 2
(Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické pfistupy. 1
Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced Trauma 1
Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich stavd u déti. 2
Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy. 1
Prakticka vyuka. 4
Ovéreni znalosti testem.

Celkem 20

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc
Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou zpdsobilosti ve vyucované
problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v
oboru specializace.

Uc&astnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékafska prvni
pomoc k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dobé probrat tak rozsdhlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeceni
UcCebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozSifrené neodkladné resuscitace se simultannim zdznamem
sledovanych vitdlnich funkci (zejména respira¢nich a obéhovych) k objektivizaci U¢innosti
provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prlchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovod{, Combi-tubusu, laryngeéiniho
tubusu, laryngedini masky (v¢etné intubacni) a rdznymi technikami trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pres masku, ru¢nim dychacim pristrojem/
transportnim ventildtorem,
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- nacvik intubace déti/novorozencl a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prlchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomif),
- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rlizné techniky intraosealniho pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoa
elektroimpulzoterapie.

PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovérenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.2 Program kurzu Zaklady lIékarské etiky, komunikace, management a legislativy

Minimalni

Predmet pocet hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotnikd).
Prava a povinnosti pacientu, informovany souhlas. 3
Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem. 4

Organizace a fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce. (8,5

Informace o zakladnich zakonnych a provadécich predpisech ve

zdravotnictvi. 1
Syatém/véeob_gvc,ného zdravotniho pojisténi. Vztah Iékar (zdravotnické 1
zarizeni) a pojistovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zarizeni. 1
Zaklady kvality péce a bezpedi. 1
Personalni fizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickymi 7

institucemi - danové priznani, evidence majetku, financni toky).

Povinnosti zdravotnickych pracovnikd, prava a povinnosti, vedeni a
nakladani se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, 1,5

micenlivost.

Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a dichodové pojisténi. 0,5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpecleni kurzu Zaklady |ékarské etiky, komunikace, managementu a

12
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legislativy
Personalni zabezpeceni

Lektori se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, zejména osoby s pravnickym
vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.

Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, zejména osoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, ddle studovali management, at jiz na vysoké Skole nebo v
MBA programu, popfipadé obdobnych obor( vysokych skol ¢i celozivotniho vzdélavani.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textl Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence sSkodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

. y Minimalni
Predmet pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

ey . r Y o v ) 2
podminkach jednotlivych medicinskych oboru, moznosti prevence.
Prehled specifickych l1é¢ebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a 1
zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a
|éCba zavislosti

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.
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8.1.4 Program kurzu Radiacni ochrana

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

a) U¢inky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych Gcinkd. Veli¢iny a jednotky pouZivané pro potreby radiac¢ni
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principl radiacni ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

c) Radia¢ni zatéz obyvatel z rdiznych zdrojd ionizujiciho zareni. Specificky
charakter lékarského ozareni, velikosti davek pacientdm pro typické radiologické
postupy.

d) Uloha lékafd indikujicich vySetfeni nebo léCbu s vyuZitim zdroj ionizujiciho
zareni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).

e) Zasady pro uplatnovani pozadavk( radiac¢ni ochrany pacientd pfi provadéni a
fizeni zdravotnickych vykonl s pouzitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace
radiacni ochrany pfi Iékarském ozareni (diagnostické referencni Grovné, princip
ALARA , As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikd, ostatnich pacientd
a obyvatel pfi vyuzivani zdrojl ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zafizeni
(kontrolované a sledované pasmo, system monitorovani, vedeni dokumentace,
program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavk{ radiacni ochrany pfi vyuzivani zdrojl
ionizujiciho zareni v Iékarstvi: Uloha indikujiciho Iékare, aplikujiciho odbornika,
radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou s
prfimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiaCni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym
v ddsledku radia¢ni nehody.

Celkem

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radiacni ochrana

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni Ustav radiacni ochrany
(dale jen ,SURO"), Statni ufad pro jadernou bezpeénost (déle jen ,.SUJB“)) pro pfedméty v bodech

a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru radiologie a

zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bode d).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru pracovni
|ékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti v radia¢ni
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ochrané (SURO, SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.5 Program kurzu Multidisciplinarni Iécba bolesti

stavu

Minimalni
Predmét pocet
hodin

1. Historie a patofyziologie bolesti 8
Historie a soucasnost IéCby bolesti. 1
Bolest jako syndrom. 1
Vyzkum v patofyziologii a [é¢bé bolesti. 1
Patofyziologie bolesti. 2
Teorie nocicepce. 1
Neuropaticka bolest. 2

2. Farmakologie 11
Farmakologie v algeziologii obecné. 2
Farmakologie opioidd. 2
Opioidy v I1é¢bé nenadorové bolesti. 1
Psychofarmaka. 2
Antikonvulziva. 1
Interakce. 1
Farmakoterapie v téhotenstvi a laktaci. 2

3. Diagnostické postupy 3
Radiodiagnostika v [éCbé bolesti. 2
Neurofyziologické vySetfovaci metody. 1

4. Psychiatrie a psychologie v komplexu chronickych bolestivych 5
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Pfiznaky stresového selhavani. 1
Psychiatrické aspekty chronické bolesti, poruchy osobnosti. 2
Drogové zavislosti. 2
5. Syndromy chronické bolesti 21
Akutni bolest, preemptivni a pooperacni analgezie. 2
Unavovy syndrom a fibromyalgie. 2
Vybrané chronické bolestivé stavy v neurologii. 2
Osteopordza. 2
Orofacialni bolest. 1
Diagnostické a terapeutické aspekty bolesti v revmatologii. 2
Détska bolest. 2
Bolesti hlavy. 2
Komplexni regionalni bolestivy syndrom. 1
Visceralni bolest. 2
Bolest v geriatrii. 2
Fantdmova bolest. 1
6. Invazivni metody v Iécbé chronické bolesti 14
Begionélnf anes;ézile v 1éCbé chronické bolesti (typy farmak, vybaveni, 1
indikace, kontraindikace.

Indikace a oSetrovani kontinualnich blokad. 1
Zobrazovaci metody v intervencni [éCbé bolesti (RTG, CT, UZ). 3
Centralni blokady. 1
Periferni blokady. 3
Vegetativni blokady. 1
Radiofrekvencni intervence. 2
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Jiné intervencni techniky (vertebroplastika, kyfoplastika, epiduroskopie, 1
laser).

Vybér pacienta, volba techniky, naCasovani v [éCebném programu. 1
7. Neuromodulace a chirurgické postupy 7
Spinalni techniky. 2
Mozkové stimulace. 1
Moderni neurochirurgické postupy. 2
Spondylochirurgie - FBSS. 2
8. Nadorova bolest 4
Bolestivé syndromy.

Onkologicka lé¢ba bolesti.

Farmakoterapie nddorové bolesti.

Prllomova bolest a jeji 1é¢ba.

Moznosti invazivni |é¢by nadorové bolesti.

Adjuvantni terapie nadorové bolesti.

9. Paliativni medicina 7
Syndromy terminalnich stav{ nelécitelnych onemocnéni.

10. Védecké, pravni a posudkové informace 4
Posudkova problematika. 1
Pravni odpovédnost. 1
Vyhledavani védeckych informacnich zdrojl a priprava zavérecné prace. |2
Zaveér kurzu, diskuse.

Celkem 84

Personalni a technické zabezpecleni kurzu Multidisciplinarni 1é¢ba bolesti
Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUlsobilosti v oboru Paliativni
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medicina a |écCba bolesti, nebo algeziologie a praxi nejméné 10 let v oboru, pfipadné se
specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice s pedagogickou zkusenosti.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.6 Program kurzu Lékarska psychologie a komunikace

Predmét rci)::”‘ier::?c:in
Prehled psychologickych metod, hodnoceni pacienta s chronickou bolesti. |1
Psychqsomatické medicina, integrace a efekt KB terapie v 1éCbé chronické 1
bolesti zad.

Etika. 1
Specifika komunikace v 1éCbé bolesti. 1
Strach ze smrti u zavazné chronicky nemocnych. 1
Moznosti supervize tymové prace v |é¢bé bolesti - Balintovska skupina. 1
Bolest a sex. 1
Psychologické a socialni aspekty komunikace v 1é¢bé chronické bolesti. 1
Neurobiologie psychoterapie. 1
Psychoterapeutické postupy v 1é¢bé chronickych bolestivych stavd. 1
Psychologicka diagnostika poruchy osobnosti. 1
Diferencialni diagnostika poruch osobnosti. 1
Burnout syndrom. 1
Psych/otecrapie u onkologickych pacientd, psychoterapie sexudlnich 5
problemu.

Diferencialni diagnostika zavislosti u pacientl s chronickou bolesti. 1
Bolest a spiritualita. 1
Chronobiologie bolesti. 1
Diferencialni diagnostika poruch osobnosti. 1
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Psych,oteorapie u onkologickych pacientd, psychoterapie sexualnich 5
problému.

Diferencialni diagnostika zavislosti u pacientl s chronickou bolesti. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 23

Persondlni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska psychologie a komunikace
Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru psychiatrie,
pfipadné paliativni medicina a Ié¢ba bolesti a praxi nejméné 10 let v oboru, prfipadné se
specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice s pedagogickou zkusenosti (napf.
psychologie, psychoterapie).

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.1.7 Program kurzu Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce pohybového
systému u algickych stavu

Minimalni
Pfedmét pocet
hodin
1. Cast obecnd
Specifika pristupu k bolestem pohybového systému v rehabilitaci a 1
fyzioterapii.
Klinické a algeziologické vysetfeni Iékarem u bolesti pohybového 5
systému.
Spektrum technik fyzioterapie u algickych stav( pohybového systému a 3
jejich preskripce.
Vyznam fyzikalni terapie a zasady jeji preskripce u bolesti pohybového 5
systému.
Specifika vySetreni pohybového systému ve fyzioterapii. 2
Zaklady palpacniho vysSetreni a vySetfovani meékkych tkani. 2
Svalové dysbalance a jejich vySetrovani. 1
Principy manipulaci, mobilizaci a mékkych technik. 2
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Senzomotoricka cviceni. 1

2. Cast specialni

Vysetreni kréniho Useku patere a 1é¢ba technikami kinezioterapie. 2
Funkcni vztahy bolesti hlavy, kréni patefe a hornich koncetin. 1
Klinickd diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie bolesti bederniho Gseku 5
patere.

Diferencialni diagnostika radikularnich a pseudoradikularnich bolesti. 1
Klinicka diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie poruch funkce 7
ramenniho kloubu.

Klinickad diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie poruch funkce kycelniho 7
kloubu.

Klinicka diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie poruch funkce 7
kolenniho kloubu.

Zésady volby a preskripce parametri fyzioterapie u vybranych algickych 5

syndromd.

Demonstrace vySetfovani pohybového systému vyucovanymi postupy. 2

Zaveér kurzu, diskuse. 1

Celkem 33

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce
pohybového systému u algickych stavd

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru paliativni
medicina a |éCba bolesti, neurologie, rehabilitacni a fyzikalni medicina a praxi nejméné 10 let v
oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice s pedagogickou
zkusSenosti (napf. fyzioterapeut).

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

9 Doporucena literatura

Doporucena literatura
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Pain Practice

* Certifikovany kurz (ndzev ,,nastavbovy obor” vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky c.
185/2009 Sb., o oborech specializa¢niho vzdélavani 1ékarl, zubnich Iékarl a farmaceutl
a oborech certifikovanych kurzd, ve znéni pozdéjsich predpisu.).
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